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Wir werden immer schiefer

tickenschmerzen kénnen die verschiedensten Ursachen ha-

ben. Neben zu viel Stress und dringend notwendiger Ent-
spannung kénnen einfache Verspannungen auch vom stunden-
langen Sitzen oder falschen Bewegungen herrithren. Zu wenig
Sport und eine falsche Haltung kénnen Gift fiir einen starken
Riicken sein. Stundenlange Computerarbeit und regelmifiges,
verkrampftes Handytippen sind ganz besonders verrufen dafiir,
ernsthafte Haltungsschiiden zu verursachen. Rund 80% der Os-
terreicherInnen klagen regelmifig tiber Riickenschmerzen. Einer
der hiiufigsten diagnostizierten Griinde dafiir ist der sogenannte
Beckenschiefstand, der inzwischen bei rund 80% aller Schmerz-
patientInnen auftaucht. Dieser tritt auf, wenn sich durch das viele
alltigliche Sitzen die Muskeln zuriickbilden und die Wirbelsiule
dadurch ihre wichtigste Stiitze verliert. Auflerdem kénnen dabei
wichtige Nervenstringe im Wirbelsiulenkanal abknicken, was
Schmerzen verursacht. Nach An-
gaben des osterreichischen Wir-
belsiulen-Experten Walter Sagan,
haben nur mehr 28 von insgesamt
1000 Menschen eine gerade Hal-
tung. Auf der Wellbalance Messe
vom 15. bis 18. September 2016
hielt der Energetiker zwei Vortri-
ge zum Thema , Die gesunde Wir-
belsdule im Alltag halten®.
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